
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Anmeldung zur Ausbildung Hilfe zur Selbsthilfe 
Findet und aktiviert den Gott in Euch, heilt Euch und eure Liebsten 

(Kinder, Tiere, …) 
ein Teil aus unserem Forschungsprojekt Wiederherstellung der Harmonie 

 

Teil 1 Teil 2 Teil 3 Teil 4 
SO 12.03.2023 SO 26.03.2023 SO 23.04.2023 SA 06.05.2023 

 
 

 
 

 

im Wessner Hof Fam. Moritz 
Pettendorf 11 

D-83250 Marquartstein 
Tel. 0049 8641 97840 

 
jeweils von 9:30 bis 19:00 Uhr 

 
Förderbeitrag pro Teilnehmer und Tag EUR 180,-/ Wiederholer EUR 90,- 

 

Familienname  

Vorname  

Straße  

PLZ / Ort  

Telefon  

Email  

Geboren am  

 
 
 

Ort, Datum *Unterschrift 
Anmeldungen bitte per Email an johannesk@harmony-academy.at oder 

Online unter 
https://harmony-academy.at/ausbildung-hilfe-zur-selbsthilfe/ 

 
*Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zu dem ausgewählten Seminar an und trete „Harmony Academy – 

Verein zur Förderung einer harmonischen Lebenskultur“ für die Dauer der Veranstaltung als Tagesfördermitglied bei (Der 
Fördermitgliedsbeitrag „Tagesfördermitglied“ ist in dem angegeben Förderbeitrag der Veranstaltung bereits enthalten.), 

sofern noch keine Fördermitgliedschaft aktiv ist. Gleichzeitig stimme ich der Speicherung und Verarbeitung meiner 
personenbezogenen Daten, der Forschungsergebnisse sowie der Kontaktaufnahme seitens des Vereins gegen 

jederzeitigen Widerruf zu. 

 

Verein zur Förderung  
einer harmonischen Lebenskultur  

ZVR Nr. 1197010392 
www.harmony-academy.at 

 

Freundorf 22 
A-4792 Münzkirchen 

Tel. +43676 840980203 
johannesk@harmony-academy.at 

mailto:johannesk@harmony-academy.at


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Ausbildung 
Hilfe zur Selbsthilfe 

Findet und aktiviert den Gott in Euch, heilt Euch  
und eure Liebsten (Kinder, Tiere, …) 

ein Teil aus unserem Forschungsprojekt Wiederherstellung der Harmonie 
 

  
 

 

 

 
 

 

 
  

Verein zur Förderung  
einer harmonischen Lebenskultur  

ZVR Nr. 1197010392 
www.harmony-academy.at 

 

Freundorf 22 
A-4792 Münzkirchen 

Tel. +43676 840980203 
johannesk@harmony-academy.at 

Teil 4 "Traumaharmonisierung" - SA 6.05.2023
Wessner Hof, D-83250 Marquartstein 

Trauma bedeutet allgemein Verletzung; 
Im psychischen Sinne eine Erschütterung, welche [in Seele, Geist und Körper] 

noch lange wirksam ist, wenn auch oft unbewusst. 
Physische Traumata bei welchen meist bewusst ist, 

woher die besagten „Wehwehchen“ kommen. 
Alle Traumata sind als Information in Körper, Geist und Seele gespeichert 
und beeinflussen unser Leben; Verhaltensmuster, Ängste, immer kehrende 

Wut und oder Schmerz zum selben Thema, … 
Traumata sind alles Erlebte [auch in Vorleben], was die negativen Gefühle 

wieder hochkochen lässt, sobald wir an die oder ähnliche Situationen denken; 
alles was wir verdrängen aber nicht abschließen/ loslassen können. 

Lernt  ,  wie  ihr  SELBER all eure Traumata harmonisieren könnt! 

Werdet frei von Ängsten, Sorgen, Wut, Trauer, … 

Traumaharmonisierung bedeutet, dass ihr euch danach noch an 
alles erinnern könnt, doch alle negativen Emotionen dazu sind weg 

und ihr gewinnt neue Lebensqualität

Um möglichst viele Themen und Traumata harmonisieren zu können, 
eventuell vorab eine persönliche Liste erstellen, mit den Themen welche euch 

beschäftigen. Diese Themen und Listen sind nur für euch persönlich
! 


