
 

 

 

 

 

Einladung zum Forschungsseminar  
„RESET – werde FREI von Sorgen, 

Ängsten, … und starte NEU“ 
 

*** 
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Jeder von uns trägt einen „Rucksack“ mit sich,  

welchen wir im Laufe unseres Lebens und Seins, mit Emotionen, Erfahrungen,  

Gewohnheiten, …  bewusst und auch unbewusst bepackt haben. 

 

Dieser Rucksack beinhaltet ebenso „verstecktes Gepäck“, welches uns schon bei/ und vor unserer 

Zeugung, Entwicklung und „nebenbei“ von Familie und Mitmenschen, „zugesteckt“ wurde. 

 

Kurzgesagt: unser Rucksack ist auch gefüllt mit „schweren“ Dingen, welche uns sehr wertvollen 

Platz rauben und uns zugleich das Leben erschweren bzw. gewisse Dinge/ Erfahrungen gar 

unmöglich machen. 

Wohin wir damit auch gehen, solange wir die Altlasten im Gepäck haben, werden uns diese immer 

wieder zu den festgefahrenen Gewohnheiten, Problemen, Lastern, Ängsten, …führen 

 

Wie schön wäre es,  

mit einem von Dir bewusst gepackten Rucksack,  mit deinem Seelenwunsch,  

in Leichtigkeit, Freude, frohem Schaffen durchs Leben zu gehen?! 

 

 

Sei dabei und starte deinen >RESET< 

Leere DEINEN Rucksack  

und packe ihn NEU, in nur zwei Tagen! 

 

Videos zum Seminarinhalt findet ihr auf unserer Homepage unter 

https://harmony-academy.at/videos/ 
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Familienname  

Rufname  

Straße + Hausnr.  

PLZ / Ort  

Telefon  

Email  

Geboren am  

 

 
 

Ort, Datum Unterschrift* 
 

Anmeldungen bitte bis 2 Wochen vor Termin per Email an johannesk@harmony-academy.at  

oder Online Anmelden unter 

https://harmony-academy.at/seminar-reset-werde-frei-und-starte-neu/ 
 

 

*Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zu dem ausgewählten Seminar an und trete „Harmony Academy – Verein zur 

Förderung einer harmonischen Lebenskultur“ für die Dauer der Veranstaltung als Tagesfördermitglied bei (Der 

Fördermitgliedsbeitrag „Tagesfördermitglied“ ist in dem angegeben Förderbeitrag der Veranstaltung bereits enthalten.), sofern 

noch keine Fördermitgliedschaft aktiv ist. Gleichzeitig stimme ich der Speicherung und Verarbeitung meiner personenbezogenen 

Daten, der Forschungsergebnisse sowie der Kontaktaufnahme seitens des Vereins gegen jederzeitigen Widerruf zu. 
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